ALLGEMEINE THEMEN

Leitmerkmalmethode zur Beurteilung und von beim Heben,
Halten und Tragen von Lasten 2 3 kg (LMM-HHT)

Arbeitsplatz / Teil-Tatigkeit:

Zeitdauer des Arbeitstages: [ Beurteiter: |
Zeitdauer der Teil-Tatigkeit: | Datum: |
1. Schritt: Bestimmung der Zeitwichtung
Haufigkeit [bis ... Mal pro Teil-
Tétigkeit und Arbeitstag]: 5 20 50 | 100 | 150 | 220 | 300 | 500 | 750 | 1000 | 1500 | 2000 | 2500
Zeitwichtung: 1 15 2 25 3 35 4 5 6 7 8 9 10
2. Schritt: Bestimmung der chhtungen der weiteren Merkmale
Wirksames L i L i Ménner L i Frauen
3 bis 5 kg 4 6
> 5 bis 10 kg 6 9
> 10 bis 15 kg 8 12
> 15 bis 20 kg 1 25
> 20 bis 25 kg 15 75
> 25 bis 30 kg 25 85
> 30 bis 35 kg 35
> 35 bis 40 kg 75 100
>40 kg 100

T Mit dem ,wirksamen Lastgewicht" ist die Belastung gemeint, die der/die Beschéftigte tatsachlich aufbringen muss.
Beim Kippen eines Kartons wirken nur etwa 50 % des Lastgewichts, beim Tragen einer Last zu zweit wirken pro Person etwa 60 % des.
Lastgewichts (durch erhohte Anforderungen an Lastkontrolle und Koordination darf nicht nur von 50 % ausgegangen werden).

Lastaufnahmebedingungen Wichtung
L ist beidhandig und 0
L ist zeitweilig einhandig und/oder ungleiche L. i zwischen den Handen 2
L hme ist Uiberwiegend einhdndig oder instabiler L 4

Kérperhaltung”

Die Bewegung kann in beide Richtungen erfolgen, d.h. die dargestellten Piktogramme konnen sowohl Start als auch Ziel der Lastenhandhabung
darstllen. Bofinden sch mafroro Piktogrario in oinem Fold, sind dioso als gleichworig anzusohon. Zusataich sind Rumpfverdrohung /
Greifen, Arbeit mit Hénden und Greifen iber 2u betrachten
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(Quelle: https://www.baua.de/DE/Themen/Arbeitsgestaltung-im-Betrieb/Physische-Belastung/

Leitmerkmalmethode/pdf/LMM-Heben-Halten-Tragen.html

Ausschnitt aus der Leitmerkmalmethode der Bundesanstalt fiir
Arbeitsschutz und Arbeitsmedizin (Abb.)



