
Checkliste STROM 

Arbeiten auf Masten
Nur fachlich und körperlich geeignete Personen dürfen die Arbeit an 
Freileitungsmasten aufnehmen. Dabei sind die entsprechenden Anforderungen 
einzuhalten, sich gegen Absturz zu schützen und PSAgA richtig einzusetzen oder 
geeignete Rettungsmaßnahmen zu kennen.

Sind die technischen und organisatorischen Maßnahmen vom 
Unternehmen festgelegt?

Ist die Definition der besonderen Zugangswege, differenzier nach den 
unterschiedlichen Spannungsebenen, bekannt?

Wurden die Mitarbeiter vor Arbeitsbeginn über die Anwendung der 
verschiedenen Sicherungsmethoden und der notwendigen PSAgA bei 
Arbeiten auf Masten unterwiesen?

Werden die Arbeitsbedingungen, zum Beispiel Wind oder Vereisung
der Masten, berücksichtigt?

Wird die PSAgA regelmäßig durch eine befähigte Person geprüft und vor 
jedem Gebrauch einer Sichtprüfung unterzogen (zum Beispiel Funktion 
der Karabiner, Mitläufer, Falldämpfer)?

Ist die PSAgA vollständig und sind alle Hilfsmittel in ausreichendem
Umfang vorhanden?

Sind die Mitarbeiter in der Lage, im Notfall eine Rettung vom Mast 
durchzuführen, und wird die Ausrüstung für das Retten vom Mast 
(Höhensicherungsgerät) vorgehalten?
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